UNIDADE DE CIRURGIA DE
AMBULATORIO
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QUAIS AS OPCOES PARA O ALIVIO DA
DOR AGUDA DO POS-OPERATORIO

Ha vérias opcdes de alivio eficaz da sua dor, e .

muitas das vezes sdo usadas dois ou mais métodos CIRURGIA DE AMBULATORIO

de alivio da dor.

v Medicamentos analgéscios por via oral:

paracetamol, metamizol, anti-inflamatorios, tramadol R \

v Medicamentos analgésicos por via endovenosa, Dias dteis (08h as 22h) »
ainda em meio hospitalar, ou por intolerancia iRl ale LT g AT — HEY
alimentar: paracetamol, metamizol, anti-
inflamat6rios, tramadol

v Medicamentos analgésicos administrados junto
aos nervos ou a ferida operatdria: anestesicos Dias Gteis (22h as 08h)
locais Tel.: 925 422 874

v Medicamentos adjuvantes: tratamento e profilaxia
de nauseas e vomitos

CONTACTOS:

Tel.: 217 548 266

ALIVIO ADEQUADO DA DOR AGUDA Fins de semana e feriados
DO POS-OPERATORK) Tel.: 217 548 000 Ext.: 92219 DO R AG U DA
MELHORIA DIMINUIGAO
v RECUPERAGAO v COMPLICAGOES pés- . DO
FUNCIONAL ) operatorias sEg(]:?gt.ariado.ucaZ@chln.min—saude.pt P OS_O P E RATO R I O
v CICATRIZAGAO v Incidéncia de DOR
v QUALIDADE DE VIDA do CRONICA Morada:
doente Alameda das Linhas de Torres,117
v SATISFACAO GLOBAL 1769-001 Lisboa
O seu BEM ESTAR € muito importante para os = v !+ CHULN, EPE
profissionais de salde, e ajuda a MELHORAR A :"! ggig&ﬁgafgﬁﬁo
QUALIDADE de todos 0s n0Sso0s servigos. )
Minimizando o seu SOFRIMENTO conseguimos CENTRO HOSPITALAR ,'; .
melhorar a sua SATISFACAO e a sua UNIVERSITARIO ﬁ SANTAMARIA ™ Pultbovalente
Siga as instrucdes fornecidas pelos profissionais UNIVERSITARIO A
de saude da Unidade de Cirurgia de Ambulatorio LISBOA NORTE, EPE |—| SM ,gv

sobre o alivio da dor aguda pds-operatéria.



DOR AGUDA

DO POS-OPERATORIO

COMO SE DEFINE A DOR AGUDA
DO POS OPERATORIO?

A Dor ¢é definida como uma experiéncia
desagradavel e pessoal, associada a uma leséo
de tecidos e nervos, sendo influenciada por
fatores biolégicos, emocionais, psicologicos e
sociais.

DOR AGUDA do POS-OPERATORIO esta
presente apdés uma cirurgia, estando relacionada
com esta ou com complicagOes associadas.

Esta dor surge por uma agresséo aos tecidos e
estruturas nervosas durante a cirurgia assumindo
um caracter de protecdo do nosso organismo.

E descrita como dor aguda cuja intensidade é
proporcional a agressao tecidular e desaparece
apos a resolucao do insulto inicial.

IMPORTANCIA DE UM ALIVIO
ADEQUADO

O alivio da DOR AGUDA do POS —-OPERATORIO
é fundamental para a recuperacdo do doente
cirdargico, permitindo uma reabilitacdo respiratéria,
motora e funcional mais precoce, evitando
complicacdes pbés-operatorias frequentes.

A DOR AGUDA do POS-OPERATORIO é o tipo
de dor aguda mais frequente no meio hospitalar.
Quando nao tratada adequadamente esta dor pode
evoluir para dor persistente ou dor crénica de
intensidade moderada a intensa, com uma
incidéncia de 40-60%.

A J —
QUANDO A DOR AGUDA NAO E
BEM CONTROLADA...

O alivio inadequado da dor aguda no
pés-operatério  condiciona alteracdes
com envolvimento de varios 0rgaos,
nomeadamente ao nivel:

* CARDIOVASCULAR com alteracdes da
frequéncia cardiaca e do ritmo cardiaco,
bem como aumento da tensao arterial;

* PULMONAR com alteracfes da
frequéncia respiratéria e da compliance
pulmonar, com maior risco de infecao
pulmonar;

* GASTROINTESTINAL com nauseas,
vomitos, atraso na recuperagao intestinal;

« GENITO-URINARIO com retencéo
urinaria;

« METABOLICO com alteragdes do perfil
glicémico, alteracdes ionicas;

* VASCULAR com risco de trombose
venosa profunda ou outros eventos
trombaoticos;

« IMUNITARIO com risco de infec&o e recidiva

tumoral;

+ PSIQUICO com ansiedade, medo e
depresséo.

COMO E AVALIADA A DOR AGUDA
DO POS-OPERATORIO?

Durante a permanéncia na Unidade de
Cirurgia de Ambulatério serdo realizadas
avaliagbes sisteméticas da intensidade da
dor, com o uso de escalas especificas.

No dia seguinte, em consulta telefénica de
enfermagem 0S mesmos parametros Ssao,
de novo, avaliados.

Pela aplicacdo das escalas é feita uma
avaliacdo quantitativa ou qualitativa das
suas queixas, da localizacdo da sua dor,
bem como outros fatores relevantes para a
sua recuperacao.

Exemplos das escalas aplicadas na
avaliacao da dor:

ESCALA VISUAL ANALOGICA

ESCALA DE DESCRITORES VERBAIS

SemDor DorLeve Dor Moderada Dor Intensa Dor Insuportivel
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ESCALA NUMERICA

ESCALA NUMERICA DE 0 a 10)

"

F + + t + + t t t t 1
0 1 2 3 “ 5 6 7 8 ] 10
Sem Dor Dor Insuportavel




