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HISTEROSCOPIA

DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA

O QUE E?

E um exame endoscépico que utiliza um sistema Optico
designado histeroscépio que possibilita a inspecao do interior
da cavidade uterina. A histeroscopia pode ser realizada com
finalidade de diagnostico ou de tratamento.
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COMO E REALIZADA?

Utero  yagina
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COMO E FEITA A PREPARACAOQ?

E realizada com a doente em posicdo ginecoldgica. O
histeroscopio é introduzido através da vagina e do colo do Utero
na cavidade uterina. Ao mesmo tempo, é feita uma distensdo
local usando um meio liquido (ex. soro fisiolégico ) . A sensagdo
de desconforto e contragdo uterina é comum (semelhante a dor
menstrual). Pode ser feita sem ou com anestesia.

EM QUE SITUACOES E REALIZADA?

A histeroscopia deve ser realizada entre o 6° - 10° dia do ciclo
menstrual, se ndo estiver em pds-menopausa. A histeroscopia
pode precisar de preparacdo com misoprostol, de acordo com a
prescricao médica.

Deve-se evitar a aplicacdo de qualquer outro tratamento
vaginal na véspera.

QUAIS AS LIMITACOES?

A histeroscopia é realizada, na maioria das vezes, para avaliar
problemas uterinos funcionais ou morfoldgicos, como por
exemplo:

» Hemorragias uterinas anormais;
» Pé|ip0$;

» Miomas;

» Malformacgoes;

» Produtos retidos da concepcao;
» Doencas do endométrio.

NORMAL FIBROID

Tal como outro exame, a histeroscopia € uma técnica que pode
falhar na determinacao de lesdes e diagndsticos, mesmo com o
procedimento tecnicamente correto. Por vezes, pode ser
impossivel completar a sua realizacéo.

Estd contra-indicada:

» Nas gravidas;
» Nos casos de infecdo pélvica aguda.

QUAIS AS COMPLICAGOES POSSIVEIS?

» Lesdes traumaticas do colo do Utero;

» Infegao;

» Perfuragdo uterina ou de outros 6rgaos, que em condigdes
extremas podera requerer uma cirurgia urgente;

» Absorcdo excessiva de liquidos para a corrente sanguinea, que
pode originar edema pulmonar.

QUANTO TEMPO DEMORA?

A duracdo da realizagdo da histeroscopia é variavel, dependendo
da sua complexidade. Habitualmente tem a duracéo de 15 a 45
minutos.



