UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

| | CATARATA
e 1wl ,
[ | ﬂu EMHMW\“ CIRURGIA DE AMBULATORIO

CONTACTOS:

R ECOM E N DA(;AO Servico de Oftalmologia — HSM

Disponivel 24H
Tel.: 217 805 000 Ext.: 52292

Cirurgia de Ambulatério - HPV
Dias uteis (08h as 22h)
Tel.. 217 548 266

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

LOCALIZACAO
Hospital Pulido Valente Edificio D. Carlos |
Alameda das linhas de Torres, 117 1769-001 Lisboa

ACESSOS

Autocarros: n°701/736/747 /796

Metro: Linha Amarela (Quinta das Conchas / Campo Grande)
Linha Verde (Campo Grande)

i, SERVICO DE OFTALMOLOGIA
- ¢ CHULN, EPE
-*’ Unidade de Cirurgia L. .

<, ~ deAmbulatério Médico Assistente:

CENTRO HOSPITALAR N =f
UNIVERSITARIO SANTAMARTA Hospital

PulidoValente

LISBOA NORTE, EPE CENTRO HOSPITALAR

UNIVERSITARIO A
LISBOA NORTE, EPE HSM ,gv



CATARATA

CUIDADOS NO
DOMICILIO

Cumpra o tratamento indicado pelo
médico:

» Antes de iniciar o tratamento lave sempre
as maos

»Se tiver mais do que uma gota no
mesmo horario, fazer um intervalo de 5
minutos entre cada aplicacdo.

»Se tiver também pomada, aplique-a
sempre depois das gotas e dentro do
olho.

» Cumpra repouso.

» Ndo durma sobre o olho operado.

Cumpra o tratamento indicado pelo
médico:

»Nao comprima o olho, nem o
esfregue.
» Proteja-o de qualquer trauma.

»Nao baixe a cabeca nem faca
movimentos bruscos.

» Nao levante nem pegue em pesos e
nao faga esforcos fisicos.

» Nao ir para o campo trabalhar (sachar,
lavrar, tratar dos animais. ...)

» Evite ambientes poluidos e quentes
(poeiras, vapor, lixivia, champ6 e
sabdo no olho).




