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administracao

Colocacéo no pénis

Ingestéo oral

Colocagdo na pele

Insercéo na
cavidade vaginal

Intramuscular

Colocagdo debaixo
da pele

Insercdo no Utero

Antes de todas as

Trocar 1x por semana,
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de 1 semana.
Eficacia anual 82% 91%

99%

Vantagens

Facilidade de uso.

sexualmente transmiss
veis.
Pode contribuir para
prevencdo da ejacula-
¢ao precoce.

Prevencao das infecGes

Menstruagdes
regulares e
previsiveis.

N&o aumenta o
risco de apareci-

nas veias.
N&o reduz a quan-
tidade de leite
produzido no pos-
parto.

mento de trombos

Facil de colocar.
A eficacia ndo é
afetada por doencas

Reducéo do risco de cancro
do ovario e do Utero.
Melhoria de sintomas pré-menstruais e
menstruais tais como alteracdes do
humor, enxaquecas, dores menstruais e
menstruagdes abudantes.
Melhoria de acne e do excesso de pélos.

que interferem com
a absorcéo.

Facil de colocar.
Menstruagdes
regulares e previsiveis.
A eficacia ndo é afeta-
da por doencas que
interferem com a ab-
sorcao

Reduz o fluxo menstrual ou
causa auséncia de
menstruacéo.

A eficacia ndo é alterada
por doencas que interfe-
rem com a absorcéo.
N&o aumenta o risco de
aparecimento de trom-
bos nas veias.

N&o reduz a quantidade
de leite produzido no
pés-parto.

Longa duracdo de acéo.
N&o aumenta o risco de aparecimento de trombos nas veias.
Né&o reduz a quantidade de leite produzido no p6s-parto.
A eficacia ndo é afetada por doencas que interferem com a

absorcéo.

Reduz significativamente o fluxo menstrual e pode
causar auséncia de menstruagao

A toma de medicamentos ndo
interfere na eficdcia

Desvantagens

Alergia ao lubrificante
ou ao latex .
Rotura durante a rela-
cao sexual.
Retencéo na vagina.

Exige lembranca diaria da toma.

A eficdcia pode ser afetada pela toma de outros

medicamentos e por doencas que interferem
com a absorcéo.

Aumenta ligeiramen-
te o risco de apareci-
mento de trombos

Irregularidade,
imprevisibilidade ou
auséncia menstrual

Pode provocar
irritacdo da pele.

A eficdsia pode ser
afetada pela toma de
outros medicamentos.
Pode ser sentido na
relacdo sexual.
Pode provocar
nauseas, tensdo
mamaéria e irritacdo

E necessaria colocagdo por um profissional de satde

Irregularidade,
imprevisibilidade ou
auséncia menstrual.

Irregularidade,
imprevisibilidade ou

A eficacia pode ser afetada pela
deslocacéo do DIU

. énci I
nas veias local. auséncia menstrua
Pode causar auséncia Menstruagﬁes_
| podem ser mais
SS e abundantes.
Para mais informagdes consultar: https://www.spdc.pt/
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