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1
URINA COR DE LARANJA                                                       .
Nos primeiros dias pode notar que a urina deixa na fralda 
uma mancha cor de laranja devida a presença habitual de 
substâncias cons�tuídas por uratos.              .
É  u m a  s i t u a ç ã o  f r e q u e n t e ,  n o r m a l  e  p a s s a 
espontaneamente.                                                                  .

ENGURGITAMENTO MAMÁRIO                                           .
Nas primeiras semanas pode haver aumento das glândulas 
mamárias nos bebés de ambos os sexos. Nas meninas 
pode também ocorrer uma pequena hemorragia vaginal. 
Estes dois factos são normais, passam sem tratamento e 
são devido à passagem de hormonas da mãe para os 
r e c é m - n a s c i d o s .                        .
As glândulas mamárias diminuem de tamanho 
naturalmente, embora nalguns casos podem ficar 
inflamadas ou mesmo surgir infeção.                                 .
Nesses casos, deve consultar o médico.                            .

 
Outras situações                                                                     .
Se es�ver cons�pada(o) ou com herpes labial use máscara 
e as mãos antes de mexer no seu bebé. Evite dar beijinhos 
no bebé.                                                           .

 
Evite que ele esteja junto de pessoas cons�padas ou 
permaneça em ambientes com muita gente.                    .
  

Os carinhos são indispensáveis para o bom 
desenvolvimento do bebé: pegue-lhe ao colo, faça-lhe 
fes�nhas, converse e brinque com ele.                  .

Não permita que o seu filho permaneça em 
locais onde se esteja a fumar. Lembre-se que 
fumar faz mal ao seu bebé                                   .
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ERITEMA TÓXICO

ICTERÍCIA
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RASTREIO DO REFLEXO DO OLHO VERMELHO

RASTREIO  DE CARDIOPATIAS CRÍTICAS

PRIMEIRA CONSULTA

VITANINAS

DOENÇAS
RASTREADAS
www.diagnos�coprecoce.org
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VACINAS

DIAGNÓSTICO PRECOCE

RASTREIO AUDITIVO

TRANSPORTE

MANOBRA ANTI-ENGASGAMENTO

QUEDAS

QUEIMADURAS



Depois do 
banho, pode 
aplicar creme 
hidratante ou 
óleo 
massajando 
suavemente 
todo o corpo.
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BANHO


