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Emergéncia
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NO GABINETE“NASCER CIDADAO”, PISO 4,
NA MESMA PRUMADA DA MATERNIDADE!
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SINAIS DE ALARME

Entre outros, o primeiro sinal de doenga podera
ser:

(1) Recusa ou desinteresse ao mamar
(bebé mole).

(2) Respiragao dificil.
(3) Agitagdo ou sonoléncia excessiva.

(4) Ictericia (cor amarelada da pele),
gue se estende até as coxas.

(5) Perda de peso superior a 10%
do peso ao nascer, ao fim da 12 semana.

(6) Febre e vémitos.

LEVE IMEDIATAMENTE
O SEU FILHO AO MEDICO!

14

CUIDADQOS °‘5

ao Recém-nascido
Conselhos aos pais

Neste livro encontrardo alguns conselhos e orientacdes que
ajudam a cuidar melhor do vosso bebé. Caso tenham alguma
davida contactem um dos pediatras ou enfermeiras do servigo.
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Nofinal da
mamada ajude
o bebéa arrotar.

ALIMENTACAO

O seu leite é o melhor alimento para o bebé,
perfeitamente adaptado as necessidades do seu
pequeno corpo e ao seu crescimento. Devera
alimentd-lo exclusivamente ao peito até aos 6 meses,
salvo raras excegdes.

Aumenta a capacidade de defesa contra infecgdes,
reduz a probabilidade de alergias e melhora o seu
desenvolvimento. Também tem vantagens para si:
reduz o risco de cancro da mama e do ovdério e permite
uma recuperac¢do mais rapida do seu peso habitual.

como colocar o Seu bebé ao peito:

(1) Sente-se de forma confortavel, bem apoiada, sem
estar demasiado inclinada para a frente ou para tras.

(2) Ajeite a sua mama, comprimindo a aréola entre o
indicador e polegar.

(3) Toque com o mamilo nos labios do bebé.

URINA COR DE LARANJA

Nos primeiros dias pode notar que a urina deixa na fralda
uma mancha cor de laranja devida a presenca habitual de
substancias constituidas por uratos.

E uma situacdo frequente, normal e passa
espontaneamente.

ENGURGITAMENTO MAMARIO

Nas primeiras semanas pode haver aumento das glandulas
mamarias nos bebés de ambos os sexos. Nas meninas
pode também ocorrer uma pequena hemorragia vaginal.
Estes dois factos sdo normais, passam sem tratamento e
sdo devido a passagem de hormonas da mae para os
recém-nascidos.

As glandulas mamarias diminuem de tamanho
naturalmente, embora nalguns casos podem ficar
inflamadas ou mesmo surgir infegao.

Nesses casos, deve consultar o médico.

Outras situagées

Se estiver constipada(o) ou com herpes labial use mascara
e as maos antes de mexer no seu bebé. Evite dar beijinhos
no bebé.

Evite que ele esteja junto de pessoas constipadas ou
permaneca em ambientes com muita gente.

Os carinhos sdo indispensdveis para o bom
desenvolvimento do bebé: pegue-lhe ao colo, faga-lhe
festinhas, converse e brinque com ele.

N3o permita que o seu filho permane¢a em
locais onde se esteja a fumar. Lembre-se que
fumar faz mal ao seu bebé

Nao permita
que o seu
ilho
permanec¢a em
locais onde se
estejaa
fumar.
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SITUACOES
FREQUENTES

ERITEMA TOXICO

Podem aparecer manchas dispersas, vermelhas, com
centro mais claro, por vezes com liquido, é uma reacdo
normal e passa espontaneamente.

E o chamado eritema téxico.

Pode fazer a higiene como habitualmente.

Se o conteldo das vesiculas tiver aspeto de pus, devera
contactar o médico.

ICTERICIA

A ictericia é a coloracdo amarelada da pele e
esclerétidas (olhos). Pode aparecer na 12 semana de
vida e é causada pelo aumento de bilirrubina.

As fezes e urina sdo de cor normal.

Atinge cerca de 50% dos bebés sauddveis, aparece entre
o 29/32 dia de vida e desaparece por volta das 2
semanas.

Se a cor amarelada da pele se estender abaixo do
umbigo (até as coxas), tiver fezes brancas ou urina muito
escura venha contacte o seu médico assistente com
urgéncia.

Caso se mantenha para além das 4 semanas deve
contactar o médico assistente.

(4) Quando ele estiver com a boca aberta, coloque ndo sé
o mamilo mas o maximo possivel da aréola na boca do
bebé.

(5) A sua barriga devera estar em contacto com a barriga
do bebé.

(6) Coloque-o ao seu colo de modo a que ele ndo tenha
de virar a cabega.

A mamada é sem duvida uma altura privilegiada de empatia e
comunicagdo da diade mae-filho.

As mamadas devem ter hordrio livre, sempre que o bebé queira.

Contudo, o intervalo entre mamadas ndo devera ser superior a 4
horas.

Nos 19 meses durante a noite mantenha o mesmo ritmo até
gue esteja estabelecida a lactacao.

Na 12 semana o ideal é fazer 8 a 12 mamadas por dia.

A duracdo da mamada ¢é varidvel, o bebé deve esvaziar
completamente uma das mamas e s nessa altura deverd
ser colocado na outra, na mamada seguinte deve iniciar o
aleitamento pela outra mama.

Nao dé a chucha ao seu bebé enquanto esta a ser
amamentado ao peito.

O bebé alimentado ao peito tem dejec¢des liquidas,
amareladas. As fezes também podem ficar verdes depois de
expostas ao ar.

Procure ter uma alimentacdo simples e completa, ndo
existem alimentos proibidos. Ndao deve consumer qualquer
bebida alcodlica. Nao deve fumar, para além de diminuir a
producdo de leite é um fator de risco para o morte subita do
lactente.

Para avaliar a eficacia do aleitamento materno o bebé de- vera
ser pesado entre o 32 e 62 dia, aproveitando a ida ao centro de
salde para efectuar o“teste do pézinho”.

Caso se encontre doente, ndo tome qualquer medica- mento
sem indicacdo do seu médico, do pediatra do seu bebé ou
outro profissional de saude.

[,

.t
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Figura 1
Bebé amamar
corretamente

Figura 2

Uma das posigdes
para ajudar

o bebé a arrotar
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Figura 3
Posigdo correcta
no bergo

Figura 4
Posicao correcta
na cama de grades

SEGURANCA 3/

O bebé deverd ser sempre colocado a dormir de
costas, com os pés junto ao fundo do bergo.

A roupa de cama ndo deve cobrir a cabega do bebé,
deve deixar os bragos e as mao livres.

Ndo coloque almofadas, fraldas, brinquedos, gorros,
lagos ou fitas dentro da cama. A cama deve ser
estavel e solida,e as grades devem ter no minimo
60 cm de altura. A distancia entre as barras das grades
deve ser inferior a 6 cm. O colchdo deve ser firme e bem
adaptado a cama.

Prevengao do sindroma de morte subita

do lactente. Siga as seguintes regras:

(1) Dormir de costas.

(2) Usar colchdo duro.

(3) Ndo usar almofadas.

(4) Evitar que o bebé se enrole nos lengdis.
(5) Nado aquecer demais o bebé.

(6) Nao usar gorro em casa.

(7) Dormir em bergo no quarto dos pais até aos 6
meses.

(8) Ndo expor ao fumo do tabaco.

(9) Temperatura ambiente 19-20°

E um teste n3o doloroso efectuado, com um pequeno
aparelho portatil (otoemissdes),em ambos os
ouvidos. Caso o seu filho ndo passe na 12 avaliagdo,
ndo significa que tenha surdez, devera repetir o exame
mais tarde apds a alta.

RASTREIO DO REFLEXO DO OLHO VERMELHO

Rastreio universal efetuado em todos os recém-nascidos
antes da alta e em todas as consultas de rotina até aos 3
anos de idade. Este rastreio permite fazer o diagndstico
de doengas dos olhos possibilitando um tratamento
oftalmolégico eficaz e o desenvolvimento adequado da
visdo.

RASTREIO DE CARDIOPATIAS CRITICAS

O rastreio de cardiopatias congénitas criticas é efetuado
no 22dia de vida, antes da alta da maternidade.

Permite a detegdo precoce de patologias ndo cardiacas
potencialmente letais como doengas respiratérias ou
sépsis precoce.

PRIMEIRA CONSULTA

A primeira consulta deverd ser marcada para a
primeira semana de vida no Centro de Saude ou no
pediatra assistente.

VITANINAS

De acordo com as actuais recomendacgdes da Direccao
Geral de Saude, a administracdo de suplementos vitami-
nicos, salvo raras excepg¢des, devera ser feita apenas com
Vitamina D, 1 gota/dia, nos bebés em aleitamento ma-
terno exclusive, apds 1 més de idade.

DOENCAS
RASTREADAS
www.diagnosticoprecoce.org
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CUIDADOS IMEDIATOS DE
SAUDE

VACINAS

As doengas infeciosas sdo perigosas,e as vacinas
ajudam a preveni-las.

Na maioria das situagdes, o seu bebé terd alta com 1 vaci-
na. A primeira dose da vacina contra a hepatite B, admi-
nistrada na coxa.

As outras vacinas irdo ser administradas a partir do
22més de vida, no Centro de Saude da sua area de
residéncia. Para além das vacinas do Plano Nacional
de Saude, existem outras disponiveis, informe-se com o
meédico assistente.

RASTREIOS NO PERIODO NEONATAL
DIAGNOSTICO PRECOCE

O teste do pézinho permite o diagndstico precoce de
vdrias doencgas graves cujo tratamento adequado
impede o aparecimento de atraso mental associado a
essas doencas. Devera ser efectuado entreo 32 e
62 dia de vida no Centro de Saude da sua area de
residéncia. Se for detatado alguma alteracdo, serd
contatado, diretamente por telefone ou através do
Centro de Saude.

RASTREIO AUDITIVO

O rastreio auditivo para detecgdo de surdez congénita
é efectuado a todos os bebés antes da alta.

TRANSPORTE

Desde a saida da maternidade e sempre que queira
transporter o seu bebé, deverd faze-lo em cadeira
prépria, aprovada segundo as normas europeias.

A cadeira devera ser adequada ao peso e a idade
da crianga, e colocada sempre voltada para tras e
correctamente instalada.

Antes de qualquer viagem, mesmo curta, ndo se
esqueca de ajustar o cinto de seguranca da cadeira ao
bebé.

Se o seu carro tiver “airbag” frontal, devera instalar a
cadeira no banco de tras.

MANOBRA ANTI-ENGASGAMENTO

Se o bebé se engasgar coloque-o de cabeca para baixo
e bata-lhe suavemente nas costas com a mao em
concha até que ele comece a chorar.

QUEDAS

NUNCA deve deixar o seu bebé sozinho em cima da
cama, mesa, banheira ou sofa, nem que seja “apenas
por 1 segundo”. Ndo deixe que outras criancas lhe
peguem, a ndo ser quando acompanhadas por um
adulto.

QUEIMADURAS

Mantenha os liquidos quentes (agua, café, cha ou
botija de dgua) afastados da crianga. Antes de comegar
a dar o banho de verificar a temperature da agua,
comece por deitar sempre a agua fria e depois a dgua
quente.

Se usar o biberdo deve certificar-se da temperatura
do leite, entornando uma gota no seu pulso.

Nao utilize o microondas para o aquecer.

Lembre-se que o vidro pode estar morno, mas o leite
aferver.

Figura5e6
Transporte

Figura 7
Manobra
anti-engasgamento
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O cordao
deve estar seco e
exposto ao ar

HIGIENE

Antes da queda do coto umbilical, deve-se secar e
deixar ao ar apds o banho.

Lavar muito bem com 4gua e sabdo de pH neutro sem
conservantes e perfumes.

O corddo deve estar seco e exposto ao ar usando
fralda com recorte ou dobrando a parte superior. Nao é
necessario o uso de ligadura ou“cinta”, porque pode
incomodar o bebé, e ndo evita o aparecimento de
hérnias. Caso o coto umbilical apresente mau cheiro,
pus ou hemorragia, contacte o médico assistente.

As fezes do bebé sdo acidas e por vezes a pele a volta do
anus pode ficar avermelhada e irritada (“assada”).

Apds a mudanga da fralda, proteja a pele, aplicando
pasta de agua ou creme de protecao.

BANHO

Pode dar banho de imersdo logo nos primeiros dias,
mesmo antes da queda do coto umbilical.

Antes de o colocar na agua deve ter a mao tudo

0 que vai necessitar para ndo largar o bebé nem por

um segundo.

(1) Abanheira deve estar limpa e a 4gua morna (372C).

(2) Coloque pouca dgua na banheira (cerca de 5
dedos de altura).

(3) Atemperatura ambiente deve oscilar entre os 22 e os
25C.

(4) Mergulhe o bebé na agua,segurando-o com cuidado,
com a mao debaixo dos ombros. Lave primeiro a cabeca,
depois o corpo, e por fim os membros.

(5) Nado use produtos perfumados na limpeza do bebé.

(6) Limpe com uma toalha turca, sem esfregar, secando
bem as pregas, para que ndo fiquem humidas.

Nao use cotonetes.

Depois do banho, pode aplicar cre- me hidratante ou dleo,
massajando suavemente todo o corpo, o que ird estimular a
circulagdo sanguinea e ajudar a relaxar e a conciliar o sono.

Se quiser poderd algumas vezes dar banho “por partes”,
s6 com leite de limpeza.

Lavar os olhos com soro fisiolégico.

As roupas deverdo ser de algodao, de cor clara, confortaveis e
folgadas.

N3ao use alfinetes, colchetes, elasticos e fitas.

Deve primeiro colocar a fralda sempre com o coto umbilical
por fora e sé depois vestir a camisa e o resto do vestudrio.

N&o é necessario cortar as unhas nos primeiros dias, as
cuticulas acabam por cair.

Caso o bebé se arranhe pode optar por limar as unhas com
uma lima de cartdo ou tapar os dedos com as mangas, ndo
permitindo que se arranhe, mas deixa as maos livres.

Depois do
banho, pode
aplicar creme
hidratante ou
dleo
massajando
suavemente
todo o corpo.
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