
CANCRO DO CÓLON E RECTO EM PORTUGAL
RASTREIO E PREVENÇÃO

Causa 
de morte 
por Cancro
em Portugal

1.ª 

www.spg.pt

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaGastrenterologia/

 https://www.linkedin.com/company/sociedade-portuguesa-de-gastrenterologia

 https://twitter.com/SP_Gastro

5x
Cancro do Cólon 

e Recto mata 5 vezes mais 
que os acidentes de viação

  Os homens 
aderem menos 
ao rastreio que 

as mulheres

Comer de forma 
saudável reduz o 
risco de Cancro 
do Cólon e Recto

50%

O rastreio por 
colonoscopia total 
diminui o risco de 

morte por Cancro do 
Cólon e Recto em 

30-50%

Redução 
de risco até 

As pessoas 
casadas aderem 
com mais 
frequência 
ao rastreio
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