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[’ COMISSAO DE CONTROLO DA INFECGAO HOSPITALAR | Revisio e
»-‘Osj- '\: . ’D.E E
SANTAMARIA SERVIGO DE SAUDE OCUPACIONAL Préxima revisdo

Assunto: PROTECCAO RESPIRATORIA PARA A PREVENGAO DA TRANSMISSAO DE AGENTES BIOLOGICOS

Destinatarios: Profissionais que trabalham no HSM, doentes e visitantes

INTRODUCAO

A protecgdo respiratdria constitui uma de varias medidas de utilidade comprovada para a prevencao da transmissdo de

determinados agentes infecciosos, em meio hospitalar.

A necessidade de protecgdo respiratéria pode aplicar-se aos profissionais, aos doentes e as visitas. No entanto, o tipo de

proteccdo respiratoria a utilizar depende das circunstancias.

1 - Profissionais do HSM: Utilizac&o de proteccao respiratoria e facial

Méscara cirargica classe Il (EN 14 683)
- Nos Blocos Operatdrios: Em intervencdes cirlrgicas sem risco de salpicos (a mascara cirurgica devera ter atilhos)
- Em todos os Servigos: Em procedimentos assépticos
Em casos de doenca respiratoria do profissional
Em contacto préximo com doentes imuno-comprometidos
Em contacto préximo com doentes com infecgfes transmissiveis por goticulas (meningite

meningocaocica, gripe, outras infecgdes respiratorias virais, etc.)

Mascaras resistente a fluidos (com viseira ou sem viseira para utilizacdo conjunta de dculos de protecgédo)
- Nos Blocos Operatdrios: Em intervencdes cirtrgicas com risco de projeccao para a face de fluidos organicos

- Em todos os Servigos: Em procedimentos com risco de projeccdo para a face de fluidos organicos

Respirador de Particulas P1 SL (EN 149: 2001)
- Profissionais expostos a doentes com infecgdes transmissiveis por via aérea (tuberculose pulmonar e laringea, sarampo e
varicela) ou durante a manipulag&o de produtos bioldgicos com producéo de aerossois

- Proteccéo durante a execugéo de procedimentos com laser que induzam libertacéo de restos celulares

Respirador de Particulas P2 SL (EN 149: 2001)

- Profissionais expostos a doentes com tuberculose pulmonar ou laringea sujeitos a procedimentos que originam maior
aerossoliza¢do de particulas infecciosas: broncoscopia, entuba¢do endo-traqueal, cirurgia, autdpsia, inducdo de expectoragdo,
aspiracdo das vias aéreas, administragéo de terapéutica por nebuliza¢do, cuidados de traqueostomia.

- Profissionais expostos a doentes com tuberculose pulmonar ou laringea multirresistente confirmada ou fortemente suspeita

- Em situaces epidémicas de alto risco de contagio, por indicagdes especificas da CCIH
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2 - Doentes: Utilizacdo de mascara / protec¢ao respiratoria

Mascara cirrgica classe Il (EN 14 683)

- Isolamento de contencdo: Em doentes infectados ou colonizados com microrganismos que se transmitem por via aérea ou

por goticulas (tuberculose, sarampo, varicela, infeccdes respiratdrias agudas, meningite meningocdcica, SARS, gripe das aves)

fora do quarto de isolamento.

Respirador de Particulas P1 SL (EN 149: 2001)

- Isolamento protector: Doentes com necessidade de isolamento em quarto com presséo positiva, fora do quarto de isolamento.

3 - Visitantes : Utilizacdo de mascara / proteccéo respiratoria

Méscara cirargica classe Il (EN 14 683)

- Doenca respiratoria da visita

- Em contacto com doentes imuno-comprometidos

- Em contacto préximo com doentes com infecgBes transmissiveis por goticulas (meningite meningocdcica, gripe, outras

infeccdes respiratorias virais, etc.)

Respirador de Particulas P1 SL (EN 149: 2001)

- Visitas expostas a doentes com infeccdes transmissiveis por via aérea (tuberculose pulmonar e laringea, sarampo e varicela)
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