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Escadotes fora de sítio, 
medicamentos desnecessários, 
glicómetro sem bateria
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Levar à maior autonomia possível

-

-

-

-

-

-

-
-
-

  
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A pessoa idosa deve sentir-se respeitada, 

-

Consulta multidisciplinar 
faz uma avaliação global do idoso -

É preciso dar 
atenção à situação 
socioeconómica 
do utente, ao seu 
contexto familiar 
– envolvendo a 
família, sempre 
que possível –, 
além de escutar 
o que aquele lhes 
vai dizendo com 
os cinco sentidos, 
“proporcionando 
um espaço aberto 
à expressão de 
sentimentos, 
dúvidas e 
dificuldades”, 
considera a 
assistente social 
Paula Ricardo.
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não vou desistir”

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

Maria do Carmo das Neves
81 anos, Loures

-

-
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Maria Clara da Costa
76 anos, Lumiar
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









