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Sendo as doengas enddcrinas das doencas mais prevalentes na populacao
em geral, como por exemplo, a obesidade, a diabetes mellitus, as doencas
da tiroideia, a hipertensdo arterial e a osteoporose, é importante o seu
diagndstico precoce, nomeadamente na urgéncia.

Porque o tratamento das doencas enddcrinas é complexo, dificil e, em
muitos casos, contraintuitive, este manual, ao fazer uma revisdo
atualizada com a discussao racional de vérias situacoes e da sua aborda-
gem diagnoéstica e terapéutica, que inclui em cada caso fluxogramas
orientadores, torna-se numa ferramenta indispensavel e de grande
utilidade na pratica diaria dos profissionais de satde. -

Este guia de consulta rapida, escrito por endocrinologistas a pensar nos
médicos de familia, internistas, médicos de outras especialidades e
endocrinologistas recém-formados, serd (til para a decisao clinica em
situagoes de urgéncia.
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