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TECHNOLOGY SESSION — PROGRAMA DE CIRURGIA ROBOTICA

Nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2019 decorreu na Unidade de Cirurgia Experimental
do CHULN em colaboracdo com o Departamento de Cirurgia Geral do Hospital de Santa
Maria e Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa a apresentacgéo tecnoldgica
do sistema robético Da Vinci Xi organizado pela empresa Exceléncia Robética Portugal.
A demonstracdo deste sistema cirdrgico pautou-se pela organizacdo de sessfes
praticas de cirurgia Da Vinci Xi em modelo animal destinado a cirurgibes de diferentes

especialidades, nomeadamente cirurgia geral, urologia, ginecologia e cardiotoracica.

Durante os trés dias foram organizadas 6 sessdes durante as quais foram explicadas
as caracteristicas e beneficios de utilizacdo do sistema robotico da Vinci de ultima
geracgdo (da Vinci Xi), as suas tecnologias avancadas associadas (fluorescéncia, vessel
sealer, sutura mecanica...) e simulador virtual de exercicios (Skills Simulator) pelos

especialistas clinicos da Exceléncia Robética Portugal.

Marcaram presenca 56 cirurgides de diferentes especialidades cirurgicas de diversos
hospitais a nivel nacional os quais tiveram a oportunidade de discutir a filosofia de
posicionamento de trocares, posicionamento do paciente e o docking do sistema para
as distintas especialidades cirlrgicas e patologias. As sessbes possibilitaram aos

cirurgides o treino em simulacao virtual e controlo do sistema roboético Da Vinci Xi da
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Intuitive Surgical. Os cirurgibes tiveram ainda a possibilidade de replicar passos

cirdrgicos com o sistema da Vinci Xi em modelo animal.

A utilizacdo de um sistema robotico cirtrgico, de acordo com o descrito na literatura

cientifica, traz vantagens para os doentes, profissionais e sistema de saude.

Importa mencionar algumas vantagens: Na perspectiva do doente, além das pequenas
incisdes e consequentes resultados estéticos decorrentes do acesso a um tratamento
minimamente invasivo, resultara igualmente, diminuicdo: da dor pods-operatéria, da
necessidade de transfusfes, das complicacdes reduzindo o tempo de hospitalizagdo
promovendo menor demora média, associada a uma rapida recuperacao e regresso a
vida activa. Na perspectiva dos cirurgides, maior precisdo e controlo no decorrer do
procedimento cirurgico, facilidade de acesso e excelente visualizacdo a anatomias
complicadas e planos tecidulares, a eliminagdo do tremor natural das méos e a maior
comodidade postural pelo facto de estar sentado durante a realizagdo de todo o
procedimento cirargico, potenciando maior seguranca ao acto. A radicalidade
oncoldgica, comparavel a cirurgia aberta, garante a facilidade de acesso a areas
anatémicas mais confinadas e uma maior precisdo no processo de desconstrucao
aumentando o controlo e reduzindo as perdas heméticas. Na O6tica da reducdo de
custos, a normalizacdo do kit operatério reduzindo a diversidade e multiplicidade de
dispositivos meédicos (reducdo das aquisicdes de equipamentos e respectiva
manutencdo) menor tempo operatério em comparagdo com a laparoscopia, para o

mesmo tipo de intervencdo

A opcao institucional por um sistema cirargico desta natureza, atentos aos avultados
custos que implica, e para o sucesso de um programa de cirurgia robética minimamente
invasiva, imp0e-se a seleccao criteriosa das especialidades cirtrgicas intervenientes e
respectivos procedimentos e patologias a tratar neste dominio. Serd também relevante,
0 compromisso das chefias e dos profissionais de saude, um planeamento rigoroso de
actividade assistencial e sua gestao eficiente, por diferentes Servicos Clinicos, o que
permitira a meédio prazo a sua rentabilizagcdo econdmica, tal como descrito
cientificamente. Naturalmente que a utlizagdo multidisciplinar facilitard uma

amortizacdo mais rapida e otimizada do equipamento.

Para a implementagéo de um programa de cirurgia robética deverd ser elaborada uma

andlise custo beneficio num horizonte temporal de médio e longo prazo, devendo ser



CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

grHosriTaL | Hospital

SANTAM /\Rl /\ PulidoValente

avaliado o modelo financeiro de aquisicdo. A nivel organizacional e de gestao de
recursos humanos, de acordo com a literatura cientifica, tém sidos descritos varios
modelos de gestdo e coordenacdo que deverdo ser equacionados de acordo com cada

realidade institucional.

A existéncia de um programa desta natureza configura-se justificavel, num hospital de
elevada diferenciacao tecnoldgica tal como O CHULN que se caracteriza por ser, um
hospital central e universitario, com a missédo de prestar cuidados diferenciados e de
qualidade, considerando-se “The last station for saving people”, e que para além desta
vertente assistencial, ainda detém obrigac6es na area da investigacdo clinica, e do

ensino da cirurgia.




