
 

 

           CICLO DE CONFERÊNCIAS  

                      Dietética e Nutrição  

             “Dieta Cetogénica: Update"  
9:15 Abertura do secretariado 

9:45-10:00 Boas Vindas – Patrícia Almeida Nunes, Diretora do Serviço de Dietética e Nutrição e Nutricionista do 

Centro de Referência para o Tratamento de Doenças Hereditárias do Metabolismo do CHULN 

10:00-11:00 Dieta Cetogénica, Velhas ou Novas Tendências? 

Moderação – Anabela Oliveira, Internista do Centro de Referência para o Tratamento de Doenças Hereditárias do 

Metabolismo | Adultos, CHULN 

10:00-10:20 História da Dieta Cetogénica – Rita Jotta, Pediatra do Centro de Referência para o Tratamento de 

Doenças Hereditárias do Metabolismo | Pediatria, CHULN 

10:20-10:40 Dieta Cetogénica, será mesmo uma dieta da moda? - Ana Catarina Moreira, Nutricionista e 

Docente da Escola Superior de Tecnologia de Saúde de Lisboa 

10:40-11:00 – Discussão 

11:00-11:30 – Pausa para café 

11:30-12:00 – Dieta Cetogénica, para além do tratamento da epilepsia refratária, Ana Faria, Nutricionista 

e Docente da Escola Superior de Tecnologia de Saúde de Coimbra 

12:00 - 12:30- Discussão e Encerramento – Sandra Mexia, Nutricionista do SDN e do Centro de Referência para o 

Tratamento de Doenças Hereditárias do Metabolismo | Pediatria, CHULN 

13:30-16:30 – Formação Prática| Ketocalculator* 

Ana Faria, Nutricionista e Docente da Escola Superior de Tecnologia de Saúde de Coimbra 

 Destinado a Dietistas/ Nutricionistas dos Centros de Referência de Doenças Hereditárias do Metabolismo e de Epilepsias Refractárias 

 
 
Publico alvo: Dietistas, Nutricionistas, Médicos, Enfermeiros, Psicólogos, TSDT, Estudantes e Outros 
Profissionais de Saúde 
Inscrições: Gratuitas e Obrigatórias (limitadas ao espaço existe), através do secretariado do Serviço de 
Dietética e Nutrição | servicodieteticaenutricao@chln.min-saude.pt ou contacto telefónico 21 780 55 49  

 
Local: Anfiteatro 57, Edifício Egas Moniz, Faculdade Medicina de Lisboa | Centro Hospitalar 
Universitário Lisboa Norte 
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