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No ambito das comemoracdes do “Dia Nacional do Doente com AVC”,
promovidas pela Sociedade Portuguesa de AVC (SPAVC), os Servicos de
Neurologia, de Dietética e Nutri¢cdao, e de Medicina Fisica e de Reabilitacao
vao desenvolver uma série de atividades junto a entrada principal do
CHULN — HSM.

Exterior do Hospital ( jardim junto a Associacao Amigas do Peito):

*Divulgacdo dos sinais de Alerta de AVC

*Conselhos para prevencao de AVC

*Habitos de alimentacdo saudavel / Dieta Mediterranica
*Sessdo de confecdo alimentar (Chef Fabio Bernardino) (13h)

*Sessdes de Grupo para promocgao de Atividade Fisica Regular

O Dia Nacional do Doente com AVC tem por objetivo chamar a atencao da populacao
para a realidade do Acidente Vascular Cerebral em Portugal e sensibilizar para as
medidas que se podem e devem tomar para o evitar.
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