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“Namao... uma maca! Tabaco, nao!!”

31.Maio * DIA MUNDIAL SEM TABACO

SE ainda fuma... nao deixe para amanha o que

pode fazer HOJE '

Adlira ao noss

10h30 - Sesséo de Esclarecimento rastrofcy
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Sob o titulo “Na Mao... uma maga! Tabaco, Nao! ” decorreu uma Campanha de Promogao
para a Saude, para comemorac¢ao do Dia Mundial Sem Tabaco, levada a cabo pela equipa de
enfermagem da Consulta Externa do Hospital Pulido Valente (HPV) em parceria com a
responsavel pela Consulta de Tabagismo (Dr2 Paula Pamplona) do Centro Hospitalar Lisboa

Norte, no passado dia 1 de junho.

A atividade em causa, que incluiu uma agdo de rastreio para utentes e profissionais e uma
sessdao de esclarecimentos para todos os interessados, a semelhanca de um programa de
prds e contras visou, sobretudo, alertar de forma diferente e mais participativa, para os
principais maleficios do tabaco.

Durante a atividade foram efetuados ensinos individualizados aos utentes, tendo por base a
avaliacdo e leitura do mondxido de carbono de cada pessoa, foram distribuidos folhetos
informativos sobre o tema, e foi ainda oferecida uma maca a quem deixasse o cigarro, na
hora, numa taca de vidro.

A sessdo de esclarecimento que se seguiu colocou frente-a-frente ex-fumadores, fumadores

e profissionais de saude, tentando desmistificar inimeros factos relacionados com o tabaco.
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Este tipo de abordagem permitiu a participa¢do dos assistentes, que puderam interagir quer
nos testemunhos que foram prestados (de fumadores, ex-fumadores e ndo fumadores), quer
no esclarecimento de duvidas sobre o tema da efeméride.

A campanha de promocao para a saude teve um balanco francamente positivo, que reverteu
numa maior procura das consultas de tabagismo disponibilizadas pela Instituicao.
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