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Dia 18 de maio e 11h00 foram a data e a hora marcadas para um evento diferente no

Hospital Pulido Valente (HPV): um workshop de plantas aromaticas, subordinado ao tema
“Aromas do Coracdo”. Este evento, incluido num programa mais amplo “maio, més do
coracdo” foi da responsabilidade conjunta da equipa de enfermagem da Consulta Externa e
do Servico de Dietética e Nutricdo do HPV.

Esta acdo de ambito pedagogico, que contou com a participacdo de utentes e profissionais,
teve como principal acdo dar a conhecer aos participantes os meios para identificar,
conhecer e cultivar em casa ervas aromaticas, centrando a sua utilizagdo como um
importante habito para uma alimentacdo mais sauddvel, uma vez que a sua utilizacdo
confere mais sabor aos alimentos, reduzindo a utilizacdo abusiva de sal, que esta provada
como muito nefasta para a saude.

A acdo contou com a participacdo, na qualidade de entidade formadora, de uma empresa
gue colaborou ndo sé na formacgdo, como também ao longo de todo o més de Maio, através
da organizacdo de uma exposicao sobre as ervas aromaticas e sua respectiva utilizacdo na
alimentagdo, que esteve patente na sala de espera das Consultas Externas do hospital.
Foram ainda ofertados a todos os participantes um novo produto, substituto do sal, “sal e
vida”, bem como diversos materiais didaticos e informativos sobre o tema.

A Campanha de promocado para a saude saldou-se de um grande sucesso, nao sé pelo

numero de participantes como pela participacao e feedback dos mesmos.
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